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PPRZYLACZ ELEKTRYCZNY
Projekt przytacza energetycznego — wg oddzielnego opracowania dla RE Sanok

TABLICA ROZDZIELCZA SZATNI TE
Tablice projektuje sie wykonac jako typowg nascienng obudowe rozdzielczg przystosowang do montazu
aparatury modutowej z drzwiami petnymi. Konstrukcja tablicy metalowa.
Obudowa powinna posiada¢ stopien ochrony IP41 i lub Il (zalecana) kl. ochronnosci.
Wielkos¢ obudowy nalezy dobrac tak, by umozliwita zabudowanie aparatury zgodnie ze schematem
odpowiadajgcym wyposazeniu danego obiektu.
Rozdzielnica zawiera nastepujace elementy:
- roztacznik konserwacyjny,
- optyczny (LED) wskaznik obecnosci napiecia,
- zabezpieczenia nad pradowe poszczeg6lnych obwoddw,
- elementy sterowania obwoddw os$wietlenia zewnetrznego (czujnik fotoelektryczny),
- uktad sterowania (zegar sterujacy+stycznik) praca wentylacji mechanicznej.
W rozdzielnicach zaprojektowano ochronniki przeciw przepieciowe kl. ,B+C’".
Rozdzielnica montowana bedzie tak, ze jej gérna krawedz znajdowac si¢ bedzie max. 2,0 m nad
poziomem podfogi.

PRZEWODY | SPOSOB PROWADZENIA INSTALACJI
Do wykonania projektowane;j instalacji projektuje sie sie zastosowac nast. typy przewodow:
YKYZ05x() - dla w.l.z. z tablicy TL do tablicy TE (przekréj przewodu dobrany do wartosci
zabezpieczenia zalicznikowego)
DY 1,5+2,5mm?2 w instalacji o$wietleniowej, DY2,5mm?2 w instalacji gniazd wtyczkowych, LgYZo 4 - lokalne przewody
potaczen wyrbwnawczych.
Przy wykonywaniu instalacji nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:
* izolacja zyt przewoddw i kabli powinny odpowiadac kolorom zgodnym z PN,
» izolacje w kolorze zotto-zielonym mozna stosowac wytgcznie w instalacjach zwigzanych z ochrona od porazen,
*  przewody uktada¢ wewnatrz konstrukcji $cian i sufitéw ostonie rurek PCV,
» do rozgateziania instalacji stosowac osprzet hermetyczny,
*  podejscia instalacji do urzadzen technologicznych wykonywac¢ na podstawie D.T.R. urzadzen, a jezeli takowych
nie ma pozostawiajac zapasy przewoddw.

INSTALACJE OSWIETLENIOWA

Parametry odwietlenia Swiattem sztucznym poszczegolnych pomieszczen zgodnie z wymaganiami wymagan zawartymi w
PN-EN 12464-1 wynosi¢ bedg odpowiednio:

»  min. 300 Ix na ptaszczyznie pracy w pomieszczeniach trenerow

» min. 200 Ix w tazienkach i sanitariatach,

* min. 100 Ix na podtodze w magazynie

Oprawy o$wietleniowe wyposazone beda w energooszczedne i wysokosprawne zrodia Swiatta.

fluorescencyjne — Swietlowki liniowe,

fluorescencyjne — $wietlowki kompaktowe.

Instalacja wykonana w cato$ci przewodami typu YDY()x1,5, sterowanie o$wietleniem za pomocg indywidualnych
wytacznikow.

OSPRZET £ ACZENIOWY | GNIAZDA WTYKOWE

Osprzet bazowy do wyboru przez inwestora oraz projektanta przystosowujacego projekt do warunkéw miejscowych. Przy
wyborze rozwigzan nalezy przestrzega¢ prawa budowlanego, praw pokrewnych i szczegdlnych oraz kierowac sig wiedzg
techniczna,

Osprzet taczeniowy montowac nalezy na wysokosSci:

»  tgczniki odwietlenia na wysokosci +1,4

*  gniazda wtykowe montowane w pomieszczeniach trenera i magazynie na wysokosci +1,1 m

*  gniazda w tazienkach na wysokosci +1,4 m.

Osprzet o stopniu ochrony IP44.

ZASILANIE | STEROWANIE WENTYLATORAMI NAWIEWNYMI

Zasilanie wentylatorow nawiewnych projekiuje sie wykonac z wykorzystaniem stycznika i zegara sterujgcego z zachowaniem
mozliwosci wigczania recznego.

Zegar bedzie zataczat wentylatory do statej pracy w czasie godzin gdy odbywaja sie treningi, oraz dorywczo w trybie
przewietrzania w pozostatej cze$ci dnia.

INSTALACJA POLACZEN WYROWNAWCZYCH
W budynku projektuje sie wykona¢ instalacje potaczen wyrownawczych. Przewod magistralny projektowany przewodem




LgYZo6 utoZzony bedzie poprowadzony na zasadach analogicznych jak pozostate instalacje.

Na przewodzie magistralnym projektuje si¢ zainstalowac (bez przecinania) lokalne szyny (zaciski) lokalnych potaczen
wyréwnawczych, umieszczone w oznakowanych puszkach n/t. Do szyn tych zostang sprowadzone, wykonane przewodem
LgYZzo4, lokalne potaczenia wyréwnawcze, obejmujgce czesci przewodzace dostepne i obce w tazienkach i sanitariatach,
kanaty wentylacyjne. Do magistrali nalezy przytaczy¢ ponadto szyne PE rozdzielnicy TE. Ponizej tablicy TE nalezy
Zlokalizowac gtéwna szyne potaczen wyréwnawczych. Szyne nalezy uziemic.

URZADZENIA PIORUNOCHRONNE DLA OBIEKTU STANDARD+
OBLICZENIE POZIOMU OCHRONY

Zgodnie z PE-IEC 61024-1-1 budynek zalicza sie do obiektdw zwyktych
Gestos¢ doziemnych wytadowan piorunowych

Ng =0,04xTd1,25 na km2/rok

Ta=25 dni burzowych/rok

Ng =0,04x55,9 = 2,236 /km2/rok

Spodziewana czestos¢ bezposrednich wytadowan trafiajgcych w obiekt
N = NgXAex10-6 na rok

Ae — powierzchnia rownowazna obiektu 230 m?

Nq =2,236x230x106= 0,0116

Poniewaz Na<Nc1, gdzie Nc1=10-, to nie jest wymagane wykonanie urzadzenia piorunochronnego.

OBLICZENIA

DOBOR PRZEWODOW

Podstawa :

(1) PN-IEC 60364-5-523:2001 ,Obcigzalnos¢ pradowa dtugotrwata przewodow”
(2) PN-IEC 60364-4-43:1999 ,Ochrona przed pradem przetezeniowym”

SPOSOB
OBWOD ZABEZPIECZENIE U TYP ULOZENIA O, Ol I, 01,451,
A \Y; PRZEWODU | WG. (1) A A
LITE 63,Esel” 3x230/400 | YKYzo5x25 D 62,201630168,8 90,00199,76
SIEA 1 16 A,C" 230 YDYZ03x2,5 A2 16,00016017,5 23,20023,38
OSWIETLENIE 10A,B" 230 YDYZ03x1,5 A2 10,000100012,4 14,5017,98
BILAN ENERGETYCZNY OBIEKTU W UKLADZIE STANDARD+
| Pi | ki | Ps
ARENY SPORTOWE | TEREN

1 BOISKO PItKARKIE 5.6 1 5.6

2 BOISKO DO KOSZYKOWKI 3,2 1 3,2

RAZEM 8,8 - 8,8

SZATNIA STANDARD +

4 OGRZEWANIE 4,50 1 4,50

5 WENTYLACJA 10.4 1 8,28

6 OGRZEWANIE WODY 6,00 1 6,00

7 OSWIETLENIE 1,50 1 1,50
GNIAZDA 4,00 1 4,00

RAZEM 26,4 - 26,4

RAZEM MOC PRZY+ACZENIOWA 35,2 - 35,2




OBLICZENIA OSWIETLENIA

Do obliczeh wykorzystano program Dialux .
Przy zastosowaniu innych opraw nalezy powtérzy¢ obliczenia.

OSWIETLENIE BOISK
Zasilanie lamp oswietleniowych z tablicy rozdzielczej TO kablem YAKY 4x16. taczenie kabli w
tabliczkach stupowych. Stupy nalezy uziemi¢, wymagana warto$¢ rezystancji uziemienia R <5 Q.

Boisko pitkarskie
Maszt oswietleniowy typu M-120SE, wysokosci 12,00 m z fundamentem i poprzeczkami na projektory
oraz instalacjg odgromowa, oprawy oswietleniowe BRILUM NH-ALM400-00 ALUM 400.

Natezenie oswietlenia

Srednie natezenie o$wietlenia ESr 721X
Réwnomiernos¢ gl Emin/Esr 0,75
Roéwnomiernos¢ g2 Emin/Emax 0,60

Boisko do koszykoéwki i siatkdwki

Maszt oswietleniowy typu M-120SE, wysokosci 12,00 m z fundamentem i poprzeczkami na projektory
oraz instalacjg odgromowa, oprawy oswietleniowe BRILUM NH-ALM400-00 ALUM 400.

Natezenie oswietlenia

Srednie natezenie o$wietlenia ESr 105 Ix
Réwnomiernos¢ g1 Emin/Esr 0,77
Réwnomiernos¢ g2 Emin/Emax 0,64

WPLYW OBIEKTU NA SRODOWISKO

Przyjete w opracowaniu projektowym rozwigzania funkcjonalno — przestrzenne oraz techniczne we
wszystkich projektach branzowych nie wptywajg negatywnie na srodowisko przyrodnicze, zdrowie
ludzi i inne obiekty budowlane. Zapotrzebowanie na wode oraz ilo$¢ sciekow zostata okreslona w
opracowaniu branzowym i jest zgodna z warunkami technicznymi odbioru $ciekéw i dostarczenia
wody. Nie przewiduje sie aby obiekt w trakcie uzytkowania emitowat szkodliwe gazy, pyty lub plyny.
Budynek w trakcie eksploatacji nie bedzie emitowat hatasu lub drgan i innych uciazliwych zaktécen.
Obiekt nie wplywa negatywnie na istniejgcy drzewostan i inne elementy Srodowiska naturalnego



